






Ich mache 
mich fit! 
Und du?

Trainings für  
Medienberufe

Schuljahr 2018/2019



Finde deine Bausteine!

Auf den folgenden Seiten findest du  

alle Trainings für deine  

überbetriebliche Ausbildung.

Gehe ins Detail!

Per QR-Code findest du 

detaillierte Informationen 

zu den einzelnen Trainings 

auf unserer 

Website.







Du bist nicht sicher, ob du für deinen Start 
in den Beruf wirklich fit bist? 
Dann nutze unsere Trainingsbausteine! 
In diesem Faltblatt findest du eine Reihe von Trainings und Schulungen,  

die dich weiter bringen. Der Verband Druck und Medien Hessen e. V.  

unterstützt schon seit über 70 Jahren Betriebe und Auszubildende mit 

seinen Angeboten zur überbetrieblichen Ausbildung. Wir sind das Binde-

glied zwischen Betrieb und Berufsschule und möchten dir dabei helfen,  

Wissenslücken zu füllen und fehlende Kenntnisse zu ergänzen.

Baue dir deine Ausbildung!
Hier findest du Trainingsbausteine, die dir helfen, dein Wissen und Können 

in der Ausbildung zu optimieren. Überlege, was dich weiter bringt,  

und suche das passende Symbol auf den folgenden Seiten.

Ich möchte schnell im 
Beruf Fuß fassen und 
meinen Betrieb 
tatkräftig unterstützen 
können.

Dann ist ein 
Einstiegstraining genau 
das Richtige für dich!

E

Ich möchte das, was 
ich im Betrieb gelernt 
habe, vertiefen, um 
Sicherheit zu gewinnen.

Ein Aufbautraining, 
das dir die fehlenden 
Inhalte vermittelt, passt 
perfekt!

A

Ich könnte noch ein 
paar neue Techniken in 
Illustrator, InDesign oder 
Photoshop gebrauchen.

Wir empfehlen dir ein 
„Tipps und Tricks“-
Training im passenden 
Programm!

T

Ich möchte gut auf 
meine Prüfung 
vorbereitet sein.

Für die Prüfungen 
bieten wir maßgeschnei-
derte Vorbereitungs
trainings an. Schau doch 
mal rein!

P







Bist Du noch up to date? Dieser Kurs 

zeigt dir die neuen Funktionen, die 

während der letzten drei Updates von 

InDesign dazu gekommen sind. 

Erfahre, wie du diese am besten 

nutzen kannst und wie sie im Detail 

verwendet werden. Außerdem werfen 

wir im Kurs auch einen Blick auf die 

aktuellen Cloud-Funktionen.

Kreativität trainieren –  
freie Bahn für 
frische Ideen!

Einführung in 
HTML5 und CSS3 für 
Mediengestalter

Einführung in 
JavaScript für 
Mediengestalter

Erstellen von 
Designkonzeptionen 
für Mediengestalter

Sicherer Einstieg in 
die Websiteerstellung 
mit Dreamweaver

Du als Mediengestalter oder Medien-

gestalterin „musst“ kreativ sein! Nur, 

wie ist man kreativ? Denke über das 

Gewöhnliche hinaus! Dieser Work-

shop soll dich dabei unterstützen, 

Ideen zu entwickeln und abzuklopfen. 

Du lernst verschiedene Kreativ-

techniken kennen und besprichst 

Ideenskizzen in deiner Gruppe.

Im Training lernst du die Grundlagen 

von HTML und CSS kennen. Du ver-

wendest die wichtigsten HTML-Tags, 

um damit die Elemente deiner Seite zu 

gliedern. Anhand von Beispielen 

erfährst du, wie HTML und CSS 

zusammenspielen und wie man CSS 

gezielt einsetzt, um eine logische 

HTML-Struktur visuell zu gestalten. 

In Webseiten spielen Scripte immer 

dann eine Rolle, wenn Interaktionen 

mit dem Anwender notwendig  

werden. Anhand von konkreten 

Anwendungsbeispielen lernst du,  

wie Scripte funktionieren und wie du 

Script-Bibliotheken verwendest. Das 

Training vermittelt dir die wichtigsten 

Grundkenntnisse in JavaScript.

Du möchtest Designkonzeptionen 

erstellen? In diesem Training entwi-

ckelst du kreative Ideen und erarbei-

test Gestaltungsvarianten, die du 

abschließend der Gruppe präsen-

tierst. Das Training bietet besonders 

Mediengestaltern und -gestalterin-

nen „Konzeption und Visualisierung“ 

eine gute Basis für die Prüfung.

In diesem Training lernst du die 

Basics zur Website-Erstellung mit 

Dreamweaver. Hier werden dir  

Techniken zum Aufbau und Verwalten 

eines einfachen Webauftritts vermit-

telt. Du legst Navigationselemente 

an, gestaltest die einzelnen Seiten 

und veröffentlichst deine Website  

auf einem Server.

Grundlagen 
Printmedien
gestaltung

Sicherer Einstieg in 
das Colormanagement 
für Mediengestalter

Photoshop für 
Webdesign und 
digitale Medien

In diesem Basiskurs lernst du die 

Grundregeln des Gestaltens für 

Printprodukte kennen. Erfahre, was 

für gute Typografie wichtig ist und 

wie du eine passende Schrift findest. 

Am Beispiel von Anzeige, Karte und 

Plakat setzt du unterschiedliche 

Gestaltungsaufgaben um und lässt 

dabei auch Farben wirken.

Du möchtest wissen, wie die Farbein-

stellungen in den Adobe-Programmen 

aussehen müssen, damit bei der 

Konvertierung von RGB nach CMYK 

nichts schief geht? Wir zeigen dir, 

worauf du achten musst! Du analy-

sierst ICC-Profile und erfährst, was 

Rendering Intents bewirken und 

welche die richtigen sind.

In diesem Training lernst du, kom-

plette Screendesigns für digitale 

Medien in Photoshop zu erstellen.  

Du optimierst Bilder und Texte für die 

spätere Darstellung am Bildschirm 

und fügst deinem Layout Navigations-

elemente mit Rollover-Effekten hinzu. 

Und für den Export lernst du coole 

Photoshop-Funktionen kennen!

Grundlagen 
Digitalmedien
gestaltung

Photoshop –  
Tipps und Tricks für 
Fortgeschrittene

Du möchtest die Grundregeln des 

Gestaltens für Digitalprodukte ken-

nen lernen? Am Beispiel von Werbe-

banner, Newsletter und Website setzt 

du unterschiedliche Gestaltungs-

aufgaben um. Du erfährst auch, wie 

du am besten mit responsiven  

Layouts umgehst und optimierst die 

Schriftdarstellung am Bildschirm.

Du kennst die grundlegenden Funkti-

onen von Photoshop und möchtest 

noch mehr? Setze Techniken ein, die 

das Arbeiten mit Photoshop einfa-

cher machen! Neue Funktionen 

verhelfen dir zu perfekten Masken 

und mit Ebenen kannst du Compo-

sings zaubern, wie sie beispielsweise 

in der Prüfung gefragt sind.

|  Mo–Mi,	 12.–14.11.18

|  Mo–Mi,	 27.–29.05.19

|  Di,	 11.09.18

|  Di,	 04.12.18

|  Mo,	 11.03.19

|  Mo,	 03.06.19

Was gibt es Neues 
in InDesign und 
Illustrator CC?

|  Mo–Mi,	 29.–31.10.18

|  Di–Do,	 19.–21.03.19

|  Di,	 11.09.18

|  Di,	 20.11.18

|  Di,	 12.02.19

|  Do,	 16.05.19

|  Mi,	 05.09.18

|  Mi,	 12.12.18

|  Do,	 14.03.19

|  Do,	 06.06.19

|  Mo,	 01.10.18

|  Di,	 23.04.19

|  Mo–Di,	 24.–25.09.18

|  Mo–Di,	 25.–26.02.19

|  Mi–Do,	 26.–27.09.18

|  Mi–Do,	 27.–28.02.19

Sicherer Einstieg 
in das Layouten 
mit InDesign
Du lernst in diesem Training professio-

nell mit InDesign umzugehen und 

Dokumente für einfache und komplexe 

Druckprodukte fehlerfrei und schnell 

aufzubauen. Nutze die typografischen 

Möglichkeiten des Programms und 

platziere Bilder und Grafiken ganz 

nach deinen Wünschen. 

 InDesign macht wirklich Spaß!

|  Mi–Fr,	 05.– 07.09.18

|  Mi–Fr,	 05.– 07.12.18

|  Di–Do,	 19.–21.03.19

|  Mo–Mi,	 17.–19.06.19

InDesign –  
Tipps und Tricks für 
Fortgeschrittene

Logo-Entwicklung 
und -Gestaltung 
für die Prüfung

Sicherer Einstieg in 
die Bildbearbeitung 
mit Photoshop

Bildbearbeitung: 
flexibel mit Photoshop 
und Camera RAW

Illustrator –  
Tipps und Tricks für 
Fortgeschrittene

PDF – Erzeugen, 
Bearbeiten und  
Prüfen

Dieser InDesign-Kurs für Fortgeschrit-

tene steht ganz unter dem Motto:  

Wie geht’s schneller? Du bekommst 

viele kleine und große Tipps für deut-

lich effizienteres Arbeiten. Von ver-

schachtelten Formaten über 

Tabellentechniken bis hin zur Daten-

zusammenführung erfährst du,  

welche Tricks InDesign so drauf hat.

Du möchtest Logos gestalten und 

benötigst dazu fundierte Grundla-

gen? In diesem Training erfährst du, 

worauf es bei der Entwicklung eines 

Logos ankommt! Du erhältst einen 

Überblick über grafische Zeichenar-

ten und Logotypen und lernst die 

gestalterischen und technischen 

Anforderungen an Logos kennen.

Entdecke die Welt der Bilder! Du 

arbeitest in diesem Training mit den 

unterschiedlichsten Werkzeugen, um 

Bilder zu retuschieren. Du lernst die 

vielfältigen Möglichkeiten der Ebenen 

kennen und optimierst Fotos auf 

flexible Weise. Flotte Auswahltechni-

ken und gezielte Farbkorrekturen 

bringen tolle Fotoergebnisse!

In diesem Aufbautraining bearbeitest 

du Bilder komplett verlustfrei in 

Photoshop. Farbkorrekturen, Bildmon-

tagen und sogar Transformationen 

kannst du jederzeit wieder rückgängig 

machen. Entdecke außerdem die 

vielfältigen Möglichkeiten von 

Camera RAW und wie du diese in 

Photohsop integrieren kannst!

Du hast in Illustrator schon Logos 

gezeichnet und kleine Grafiken erstellt? 

Lasse dich von den Illustrator-Kreativ-

funktionen zum Experimentieren 

verführen. Du lernst die interessan-

testen Effekte und besten Tricks in 

Illustrator kennen und erhältst eine 

Fülle von Anregungen für attraktivere 

Grafiken.

Du produzierst Layouts für den Druck 

oder erhältst PDFs für die Druckaus-

gabe? Dann solltest Du wissen,  

wie diese korrekt erzeugt werden. 

Erfahre, wie im PDF Korrekturen 

vorgenommen werden können und 

wie die Preflight-Datenprüfung 

konfiguriert wird. So hast du den 

Print-Workflow im Griff!

|  Di,	 28.08.18

|  Di,	 13.11.18

|  Di,	 12.02.19

|  Di,	 14.05.19

|  Mi,	 29.08.18

|  Do,	 15.11.18

|  Mi,	 30.01.19

|  Di,	 07.05.19

|  Mi–Do,	 19.–20.09.18

|  Mo–Di,	 26.–27.11.18

|  Mi–Do,	 27.–28.02.19

|  Do–Fr,	 23.–24.05.19

|  Mo–Di,	 20.–21.08.18

|  Do–Fr,	 07.– 08.02.19

|  Di–Do,	 25.–27.09.18

|  Mo–Mi,	 10.–12.12.18

|  Mo-Mi,	 04.– 06.02.19

|  Mo–Mi,	 27.–29.05.19

|  Mi,	 12.09.18

|  Mi,	 05.12.18

|  Di,	 12.03.19

|  Di,	 04.06.19

Lange Dokumente  
mit InDesign 
produzieren
Erleichtere dir die Arbeit und ver-

meide Fehler, die besonders bei 

umfangreichen Dokumenten ärgerlich 

sind! Mit uns lernst du, wie du satz- 

und layouttechnische Feinheiten 

elegant im Blick behältst. Inhaltsver-

zeichnisse, Fußnoten und natürlich die 

Buchfunktion gehören dabei zu den 

wichtigsten Werkzeugen.

Perfekte 
Reinzeichnung 
in InDesign
In diesem Training erfährst du alles, 

was du für die korrekte Druckausgabe 

wissen solltest. Dazu gehören Color-

management, PDF-Export sowie die 

Handhabung von Transparenzeffekten 

und Sonderfarben. Ziel des Trainings 

ist es, die vielen Stolperfallen kennen 

zu lernen, die bei der Druckproduktion 

Probleme bereiten.

|  Do,	 30.08.18

|  Do,	 15.11.18

|  Do,	 14.02.19

|  Do,	 16.05.19

Interaktive PDF-
Dokumente mit 
InDesign erzeugen
Du erfährst in dieser Schulung, wie du 

Lesezeichen, Hyperlinks und Buttons 

anlegen kannst. Damit kannst Du 

später im PDF prima navigieren. 

Außerdem erzeugst du bequem 

Formularfelder und baust Audio- und 

Video-Dateien für interaktive Präsen-

tationen in dein Dokument ein.

|  Di,	 04.09.18

|  Mo,	 03.12.18

|  Do,	 07.03.19

|  Di,	 25.06.19

|  Mi,	 29.08.18

|  Mi,	 14.11.18

|  Mi,	 13.02.19

|  Mi,	 15.05.19

Sicherer Einstieg in 
die Grafikerstellung 
mit Illustrator

Professionelle 
Farbkorrekturen  
in Photoshop

Professionelle 
Infografiken  
mit Illustrator

Sicherer Einstieg in 
die Fotobearbeitung 
mit Lightroom

Du möchtest anspruchsvolle Vektor-

grafiken erstellen? Illustrator bietet 

dafür eine Menge Werkzeuge für 

einfache und komplexe Formen sowie 

für Text. Gestalte Logos und nutze 

Farben und Verläufe. Nach drei inten-

siven Tagen mit vielen praxisnahen 

Beispielen und kreativem Lernen 

gehört die Welt der Vektoren dir!

Vertiefe und ergänze dein Know-how. 

Werde Profi, wenn es darum geht, 

Farben zu korrigieren und hinterher 

das gewünschte Ergebnis zu erhalten. 

Du lernst die effizientesten Korrektur-

techniken für die RGB-Bildbearbeitung 

kennen und ergänzt dein Wissen 

durch CMYK-Techniken für den Fein-

schliff.

In diesem Illustrator-Aufbaukurs 

dreht sich alles um die Erstellung 

professioneller Infografiken. Du 

erzeugst beispielsweise Diagramme 

mit den umfangreichen Werkzeugen 

von Illustrator. Anfahrtsskizzen und 

Landkarten kannst du mit der Aus

sehen-Technik optimieren. Probiere 

auch die Grafik-Symbole aus!

Lightroom ist die Werkzeugkiste für 

professionelle Fotografen. Dieses 

Training verschafft dir einen Überblick 

über die wichtigsten Funktionen. Du 

verwaltest und bewertest deine Fotos 

im Lightroom-Katalog und optimierst 

sie schnell und gezielt mit umfangrei-

chen Korrekturtools. Zuletzt expor-

tierst du die Fotos ganz flexibel.

|  Mi–Fr,	 15.–17.08.18

|  Di–Do,	 20.–22.11.18

|  Mo–Mi,	 21.–23.01.19

|  Mo–Mi,	 20.–22.05.19

|  Do,	 13.09.18

|  Do,	 13.12.18

|  Mi,	 13.03.19

|  Mi,	 05.06.19

|  Di,	 28.08.18

|  Mi,	 14.11.18

|  Di,	 29.01.19

|  Mo,	 06.05.19

|  Mi,	 17.10.18

|  Do,	 14.03.19

|  Mi–Do,	 22.–23.05.19

|  Mo–Mi,	 08.–10.10.18

|  Mi–Fr,	 24.–26.04.19

|  Do,	 30.08.18

|  Mi,	 06.03.19
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Flughafenstraße 4 A 
60528 Frankfurt
info@vdmh.de
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